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Grec&nselemdet mellem iiv og dod:
En dyb fred og usigelig lykke "derovre pa den anden side".
En dybere indsigt. En skelsaettende opievelse for livet.

Greenselandet mefiem natur- og andsvidenskab:

Hvordan betragter vore dages forskere

og taenkere faenomenet?

En svejtsisk forsker blev grebet af emnet.

af Hanne N/Iasay

11994 viste en Gallup-under-
sogelse, at over 13 millioner
amerikanere havde haft en
ncerdOdsoplevelse  (NDO).
Antallet i dag og pa globalt
plan kan man kun gisne om.
Ogsa i Danmark er der i de
senere ar dukket stadig flere
beretninger op fra menne-
sker, som har fait tiden inde
til at vove sig frem med
sadanne beretninger, og i dag
er det vel et facnomen, som de
fleste danskere har hOrt eller
laest om.

NDO-faenomenet er for-
modentlig lige sa gammelt
som menneskeheden selv.
Utallige garnie skrifter, inkl.
Bibelen, vidner herom.

Men i vor tid er emnet forst
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midt i halvfjerdserne for al-
vor "genopdaget", nemlig da
amerikaneren Raymond A.
Moody i 1975 udgav sin
ferste bog om emnet, Life after
Life (Livet efter livet). Den er
senere blevet oversat til utal-
lige sprog og har gaet sin
sejrsgang langt ud over
USA's greenser.

Moodys bog har vasret ba-
nebrydende for de senere ars
litteratur om emnet og for
den voksende interesse for
NDO - ogsa i kredse, som tid-

, d&
ued."
VtUarUto

ligere har taget skarp afstand
fra slige tanker.

Svejtsisk grundighed

Er du interesseret i naerdods-
oplevelser? Horer du til dem,
som ofte med tilbageholdt
andedreet har overvaeret tv's
arlige nobelpristager-rund-
bordssamtale fra Stockholm i
hab om at opleve de kloge
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hoveder i diskussioner, som
ville na ud til de helt store,
graenseoverskridende spergs-
mal - men desveerre for det
meste er blevet skuffet over
deltagernes manglende evner
- eller mod - til at overskride
deres trygge, materialistiske
rammer?

Chefen for Genéve univer-
sitets juridiske bibliotek,
svejtseren Evelyn E. Valarino,
har vovet det! Hun havde i
mange ar studeret videnska-
belige og filosofiske vserker i
sin SOgen efter eksistentiali-
stiske svar.

Undervejs stOdte hun pa
utallige beretninger om
NDO, som hun blev sa opta-
get af, at hun gennemforte et
fem ar langt forskningspro-
gram, som i 1995 mundede
ud i bogen Erfahrungen an der
Schwelle des Todes: Wissen-
schaftler &ussern sich zur Nah-
todeserfahrung (Oplevelser pa
dOdens taerskel: Videnskabs-
folk udtaler sig om naerdOds-
oplevelser).

Bogen udkom snart i flere

oplag i bade Svejts, Tyskland
og Ostrig og blev i 1997 udgi-
vet pa engelsk.

De tolv faser

Valarino praasenterer foeno-
menet NDO péa en systema-
tisk og analytisk made. Base-
ret pa talrige beretninger fra
oplevere af NDO har Vala-
rino opstillet en liste med tolv
faser, som den typiske naer-
dedsoplevelse kan indehol-
de. Hun understreger dog, at
ikke aile faser refereres af aile
oplevere.

De tolv faser er:

1. En ud-af-kroppen
opievelse.

2. Passage igennem en
tunnel.

3. Et stralende lys forude.

4. Ivtodet med et kaerligt
lysveesen.

5. Ralelsenaf ubegraenset
lykke og dyb fred.

6. Nfedet med afdode
og/eller vejledere.

7. Enby af lys.

8. En genoplevelse af en
raekke hagndelser fra
opleverens Iiv.

9. Adgang til absolut viden.

10. Visheden om og
forstéelsen for at vasre en
integreret del af et
harmonisk univers.

11. Vtodet med en slags
graense, som - hvis den
overskrides - udelukker
en tilbagevenden til livet.

12. En frivillig - eller
ruadtvungen -
tilbagevenden til livet.

Men Valarino har arbejdet vi-
dere med disse tolv hovedfa-
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ser og har udbygget dem til
tredive punkter, som medta-
ger langt flere detaljer, fx ved-
rarende sanserne, tidsopfat-
telsen og torsten efter at lasre
mere.

Tilbage til et nyt liv

Utallige har forsogt at saette
ord pa oplevelsen af den
dybe fred og den usigelige
lykkefelelse "derovre pa den
anden side". Og aile beretter

"Selinucept er
tiCLb
fo
dof/tri/iklce-fouv
vendes 0s ntod vi>r
n<&ste> oa kj<&U>& heit,
MtedniUtdre< tsv har
sluttetfred
nted os selv.
Dénués Indre-fred
er en* afd&gajwr,
HEs moditaaer. "
ValarUio

Kpie

om den efterfolgende totale
mangel pa frygt for deden,
som har givet deres liv en
ganske ny dimension.

Under gennemgangen af
livsforLobet fOler opleveren
nu, hvad modparten har fait i
situationer, hvor opleveren fx
bevidst eller ubevidst har
pafert den anden smerte og
lidelse; men der bliver da
ogsa genoplevet positive situ-
ationer, "gode gerninger",
som hovedpersonen maske
for leengst havde glemt eller
maske ikke selv regnede for
noget saerligt.

Og - hvad der er betyd-
ningsfuldt her - malet er ikke,
at vedkommende skal pines
af anger og skyldfalelser over
sine synder. Hensigten er
derimod at komme frem til
en dybere forstaelse og ind-
sigt sammen med det kcerlige
lysveesen. Og den inderlige
keerlighed, forstaelse og trast,
som lysveesnet bibringer un-
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der livsgennemgangen, gOr
et uudsletteligt indtryk pa
opleveren.

I det hele taget er den store,
ubetingede keerlighedsfelelse
noget af det, som klart ger et
overvaeldende indtryk pa
aile. Som en siger: Jeg varfred,
jeg var keerlighed.

Dét at blive elsket ubetin-
get er jo ikke noget, vi menne-
sker er forvaent med, og det
er pafaldende, at aile, som
vender tilbage efter en sddan
oplevelse, har faet noget med
sig, som er skelsaettende for
resten af deres livsforlab.

De vender tilbage til livet
med en viden om, at der er en
mening med hvert eneste
menneskes liv, og at intet i
universet er tilfaeldigt. De
vender tilbage med en stor
trang til at g0re noget godt
for andre mennesker, for na-
turen, miljOet, for vores jord.
De Onsker at sprede keerlig-
hed og glaede. De spilder ikke
meére deres tid pa bagateller
og ydre ting og - ja, man kan
faktisk sige, at de har afskaf-
fet Janteloven.

Spaendende er det ogsa at
erfare, at det er almindeligt,
at opleverne vender tilbage
til livet med en stor tOrst efter
viden, efter at laere meére.
Mange begynder at videre-
uddanne sig. En hel del af
dem er fx pludselig staerkt in-
teresseret 1 kvantefysik, hvil-
ket ofte forvirrer og forbavser
deres nasrmeste.

Hvad siger
videnskaben?

Valarinos dybtgaende analy-
se af NDO belyst ud fra na-
tur- og socialvidenskaberne
fOrte tU et Onske om at fa ind-
sigt i, hvordan vore dages
forskere og taenkere egentlig
betragter fasnomenet. Hvilke
fOlelser og tanker har de gjort
sig, og hvilke perspektiver
ser de?

Derfor kastede hun sig ud i
et graenseoverskridende pro-
jekt uden fortilfaclde: Hun
planlagde og gennemfOrte en
rackke spaendende dialoger
med en udvalgt, internatio-
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nal kreds af hOJt estimerede,
spaendende personligheder
og taenkere fra natur- og
andsvidenskabens verden.
Hendes samtalepartnere

"Htmdder er
andertedes
JO
0 sew-ubeiinaet,
fordlQud U
fwe&cis soMvjeq er.

daekker et bredt spektrum in-
den for psykologi, biologi, fy-
sik, neurofysiologi, teologi
m.m., og de udmasrker sig
desuden ved at have kvalite-
ter ud over de rent faglige.
Evelyn Valarino sammen med
psykologen Kenneth Ring.
Begge er fascinerede af

faenomenet naerdodsoplevelser
og har forsket i det i mange ar.

Lcegen
Nogle af de interviewede har
selv haft en nasrdOdsoplevel-
se. Det gaelder fx dr. med.
Jean-Pierre Girard, professor
fra Geneéve med spéciale 1 im-
munologi (nu afd0d).

Under et hjerteanfald for-
arsaget af et bistik gik Girard
i koma en dag, hvor han var

aléne hjemme. Pludselig bo-
fandt han sig svasvende i en
meget hvid, meget stralende
atmosfsere, og han husker ad-
skillige af de efterfOlgende,
typiske faser. Det farste, han
sagde, da han vagnede op
med loegen og sin kone om-
kring sig, var: Hvor er det dog
nemt at del

P4 Valarinos sporgsmal
om, hvordan han integrerede
denne oplevelse i sin livsop-
fattelse, svarede Girard:

I mit tilfielde var den en kata-
lysator for en meget mxrkbar
forbedring, Jeg mener, der er et
for og et efter. Jeg lever nu med
den viden, at jeg er dedelig, og at
jeg skal de en dag. Jeg ved ikke
hvornar, men jeg ncerer ingen
som helst aengstelse eller frygt.
Jeg har bemxrket en afgerende
xndring i mig selv efter den op-
levelse. | mit tilfxlde er det me-
get tydeligt.

Psykologen
Kenneth Ring, den verdens-
beramte professor i psykolo-
gi fra Connecticut University,
er selv forfatter til flere boger
om emnet, bla. Heading
Toward Oméga (Pa vej mod
Oméga), og han har selv haft
mange samtaler med ncer-
dodsoplevere igennem de
mange ar, han har forsket i
emnet.

Ring mener, at nir sa man-
ge millioner mennesker har
gennemgaet og berettet om
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naerdodsoplevelser, kan det
ikke blot betragtes som tilfael-
dige, individuelle begivenhe-
der og transformationer, som
skyldes, at stadig flere men-
nesker kan holdes i live eller
bringes tilbage til livet ved
hjaelp af hospitalernes mo-
derne teknik. Han ser det
som et kollektivt massefasno-
men, som tyder pa en
pagaende évolution for hele
menneskeheden pa vej mod
hOjere bevidsthed!

Ring er overbevist om, at
hvis der skal vaere nogen som
helst mening med gennem-
gangen af livsforlobet, sa kan
den kun forstas i det lys, at
der kommer en tid - et liv -
bagefter, hvor de oplevede
indsigter kan bruges.

Han fOler ingen lyst til at
spilde tid pa at diskutere med
eller overbevise skeptikerne.
Der er i dag tilstroekkeligt
med beretninger om NDO til,
at man ikke kan afvise foeno-
menet med darlige forklarin-
ger.

Ring underviser selv uni-
versitetsstuderende i NDO-
fsenomenet og oplever gang
pa gang, at nar fOrst eleverne
begynder at interessere sig
for emnet, kan de ikke bare

"I kenkoUI HI vor
hy/Mtese- laimte- Nt)O v
tnricelujkedetvvtere'
Htetuteskets eller det
Levende™* vtesetupasser
ge-fra, denne- iwdetv
ni etv twdetv hutsides

lyseis k&stigked."
Ptttheil,

professor bfysik, og biofysUo

forholde sig overfladisk til
det. Han mener, at malet ikke
er at forklare faenomenet,
men at ga ind i det, forsoge at
forsta det indefra og derved
na frem til en berigelser af ens
liv. Ring: Hvis videnskaben
vil

"StudietafNVO
IcoavwuLsk&fpre' til
st*rre, opdaaelser,

sont I<MHH&< bekveefte'
IcvtmteteorieH/ oa
nuUke<afkveefte'
dkl UI

filosofiske< opfattelse>."

Vaicuruvo

héave noget at skulle have sagt
her, ma den anvende sineforsk-
ningsmetoder til at se pa NDO's
videre aspekter. Derfor tror jeg,
at det neurologiske studium at
NDO méske er en afde mest lo-
vende og spsendende veje, som
drager os forskere, hvor vi gar
ind i de sidste ar af dette artu-
sind.

Biologen

En hojt estimeret fransk vi-
denskabsmand, som er pro-
fessor i bade biologi og fy-
sik/kemi, er dr. Louis-Marie
Vincent, som desuden har en
elektromekanisk ingenier-
baggrund.

Pa Valarinos spargsmal
om, hvad der far en biolog,
som per définition studerer
livet, til at studere emner,
som essentielt handler om
deden, sdsom opstandelse og

NDO, svarer han:
NDO omtales ofte som "rej-
sen til dedens tserskel”. ... Som

jeg har anfOrt i min bog "Peut-
on croire & la résurrection?"
(Kan man tro pé opstandelsen?),
ville det héve irriteret mig vold-
somt som Kkristen at blive tvun-
get til at tro p& noget, som jeg
som biolog ville betragte som lat-
terligt! Derfor besluttede jeg mig
for at se nxrmere pé det ogfor-
stod - her talerjeg som biolog - at
ikke blot ved vi ikke rigtigt, hvad
livet er, men vi er heller ikke helt
sikre pa, hvad daden er.

Og Vincent finder, at det er
typisk og paradoksalt, at det
er fysikerne, iscer kvantefysi-
kerne, som for ejeblikket ar-
bejder med teorier om eksi-
stensen af en form for intelli-
gens i stof pa selv det mest
elementeere partikelniveau,
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De f leste af Vestens eksperter i
naerdodsoplevelser er
interviewet i denne bog.

mens biologeme, som per défi-
nition studerer fsenomenet
liv, stadig arbejder med en
komplet reduktionistisk eller
materialistisk model for mo-
lekylaerbiologi.

Fortid, nutid, fremtid

Valarinos dialoger kommer
vidt omkring pa basis af hen-
des indsigtsfulde spergsmal
og samtalepartnernes store
viden. Hastigheder ruajere

end lysets, foenomener som
rum-og-tid, energi-og-tanke,
teorier og konklusioner de-
batteres og forklares, og un-
dervejs drages Platon, Ein-
stein, Rupert Sheldrake og
mange andre naturligt ind i
samtalerne.

Af og til ma man holde
Orerne stive for at fOlge med.
Perspektiverne i denne for al-
mindelige mennesker hidtil
ukendte forskning er
virkelig spsendende i lyset
af den til-tagende globale
interesse for og trang til at
finde en dybere mening med
livet - en til-veerelse, hvor
kaerlighed og medfOlelse
far den hajeste prioritet.

Hvor er det dog en
positiv  overraskelse  at
erfare, at en stor del af
videnskaben i dag abenbart
ser med nysgerrige,
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abne og interesserede Ojne pa
NDO-spOrgsmalet og pa en
hOJere, andelige dimension.
Men hvor er det dog synd og
skam, at det sa uhyre sjael-
dent kommer offentligt til
udtryk! Det drejer sig jo vir-
kelig om noget, som vedkom-
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mer os aile sammen, dig og
mig.
Tasnk, hvis dansk tv bragte
sddanne dialoger! Tiden er
maske ved at vaere inde til, at
ogsa det officielle Danmark
kan tage den spirituelle di
mension - og den stigende in
teresse herfor - sérias. Men
hvem ved, maske en anden
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modig kvinde tager bolden
op her... ? mi
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